WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW KLASY 6

ZADANIA KONTROLNO — OCENIAJACE

I POLROCZE
WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA SEMESTRALNEJ OCENY ZA 1 POLROCZE
TEMATYKA OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA
ZAJEC CELUJACA BARDZO DOBRA DOSTATECZNA | DOPUSZCZAJACA | NIEDOSTATECZNA
DOBRA

LEKKOATLETYKA
Start niski, prawidlowo prawidlowo znajomos¢ przebiegnigcie podjecie proby Uczen nie przystapit
bieg sprinterski — | wykonana technika: | wykonana komend calego dystansu wykonania biegu, do sprawdzianu.
60m znajomos¢ komend | technika, startowych, zgodnie ze ale wykonanie

startowych, znajomos¢ przebiegnigcie | sSwoimi niezgodne ze

prawidlowe postawy | komend dystansu mozliwo$ciami, swoimi

na startowych, zgodnie ze brak checi mozliwo$ciami.

poszczegodlne prawidlowe swoimi poprawy.

komendy, postawy na mozliwo$ciami,

technika biegu, poszczegolne poprawa lub

czas biegu, komendy, uzyskanie

poprawa technika biegu, poprzedniego

poprzedniego czas biegu, wyniku

wyniku. wyrownanie badz

poprawa wyniku.

Bieg znajomos$¢ komend | znajomos¢ znajomos¢ przebiegnigcie podjecie proby Uczen nie przystapit
wytrzymato$ciowy | startu komend startu komend startu calego dystansu wykonania biegu, do sprawdzianu.
start wysoki - wysokiego, wysokiego, wysokiego, zgodnie ze ale wykonanie
600m.dz./ prawidlowe postawy | prawidtowe przebiegnigcie | Swoimi niezgodne ze
800m. cht. na postawy na dystansu mozliwo$ciami, swoimi

poszczegblne poszczegblne zgodnie ze brak checi mozliwo$ciami.

komendy, komendy, swoimi poprawy.

technika biegu, technika biegu, mozliwo$ciami,

czas biegu, czas biegu, poprawa lub




poprawa wyniku.. wyroéwnanie badz | uzyskanie
poprawa wyniku . | poprzedniego
wyniku.
Rzut pitka postawa ¢wiczacego, | postawa wykonanie rzutu | wykonanie rzutu | podjecie proby Uczen nie przystgpit
lekarska w tyt nad | utozenie nogirak z | ¢wiczacego, zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
glowg -2 kg pitka, utozenie nog i rgk | swoimi swoimi wykonanie
wlasciwy wyrzut z pilka, mozliwo$ciami, | mozliwos$ciami, niezgodne ze
pitki, wlasciwy wyrzut | poprawa lub brak checi swoimi
odleglos¢ rzutu, pitki, uzyskanie poprawy. mozliwosciami.
poprawa wyniku. odleglos¢ rzutu, poprzedniego
wyréwnanie badz | wyniku.
poprawa wyniku.
Rzut piteczka odpowiedni rozbieg, | odpowiedni wykonanie rzutu | wykonanie rzutu | podjecie proby Uczen nie przystapit
palantowa prowadzenie reki rozbieg, zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
jednoracz rzucajacej, prowadzenie reki | swoimi swoimi wykonanie
odlegtos¢ rzutu, rzucajacej, mozliwos$ciami, | mozliwos$ciami, niezgodne ze
poprawa wyniku. odlegtos¢ rzutu, poprawa lub brak checi swoimi
wyrownanie badz | uzyskanie poprawy. mozliwo$ciami.
poprawa wyniku. | poprzedniego
wyniku.
Skok w dal wlasciwy sposob wlasciwy sposob | wykonanie wykonanie skoku | podjecie proby Uczen nie przystapit
Z miejsca odbicia, odbicia, skoku zgodnie | zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
(wg ISF) prawidtowe prawidtowe ze swoimi swoimi wykonanie
ladowanie po skoku, | ladowanie po mozliwo$ciami, | mozliwos$ciami, niezgodne ze
dhugos¢ skoku, skoku, poprawa lub brak checi swoimi
poprawa wyniku. dhugos$¢ skoku, uzyskanie poprawy. mozliwo$ciami.
wyrownanie badz | poprzedniego
poprawa wyniku. | wyniku.
Mini PILKA NOZNA
Prowadzenie pitki | Poprawnie ptynnos¢ ruchu, wykonanie wykonanie podjecie proby, ale | Uczen nie przystapit
slalomem technicznie, kontakt z pitkg — | ¢wiczenia zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.
zakonczone ptynno$¢ ruchu, niewielkie Z matymi swoimi niezgodne z




strzalem na kontakt z pitka. nieprawidlowosci. | bledami mozliwo$ciami - | mozliwo$ciami.
bramke. technicznymi - | mimo wskazoéwek
po korekcie nauczyciela
nauczyciela. brak checi
poprawy.
Uderzenie pitki Poprawnie prawidlowa praca | wykonanie wykonanie podjecie proby, ale | Uczen nie przystgpit
prostym technicznie: nogi przyjmujacej | ¢wiczenia zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.
podbiciem na wlasciwe ustawienia | i uderzajacej, Z matymi swoimi niezgodne z
bramke z rozbiegu | Sstopy nogi wlasciwa praca btedami mozliwo$ciami - | mozliwo$ciami.
i z podania przyjmujacej, rgk podczas technicznymi - | mimo wskazoéwek
wspotéwiczacego | i stopy nogi uderzenia pitki, po korekcie nauczyciela
uderzajacej, ptynnos¢ ruchow, | nauczyciela. brak checi
wlasciwa praca rak celny strzat - poprawy.
podczas niewielkie
uderzenia pitki, nieprawidlowosci.
prowadzenie nogi
przy strzale,
ptynnos¢ ruchéw,
celny strzat.
Mini PILKA KOSZYKOWA
Rzut do kosza z Poprawnie prawidtowe wykonanie wykonanie podjecie proby, ale | Uczen nie przystapit
dwutaktu technicznie: rozpoczecie ¢wiczenia zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.
prawidlowe ruchu (wlasciwa | Z matymi swoimi niezgodne z
rozpoczecie noga), btedami mozliwosciami - | mozliwo$ciami.
ruchu (wlasciwa prawidlowe technicznymi - | mimo wskazowek
noga), prowadzenie po korekcie nauczyciela
prawidtowe pitki w trakcie nauczyciela. brak checi
prowadzenie ruchu, poprawy.
pitki w trakcie ruchu, | prawidlowy rzut,
prawidlowy rzut, ptynnos¢ ruchu,
ptynnos¢ ruchu, skutecznos¢
skuteczno$¢ dzialania-




dziatania. niewielkie
nieprawidlowosci.
Rzut pitki oburacz | Poprawnie prawidlowe wykonanie wykonanie podjecie proby, ale | Uczen nie przystapit
do kosza z miejsca | technicznie: ustawienie stop, ¢wiczenia zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.
prawidtowe wiasciwe utozenie | z matymi swoimi niezgodne z
ustawienie stop, dtoni na pitce, btedami mozliwosciami - | mozliwo$ciami
wlasciwe utozenie synchronizacja technicznymi - | mimo wskazowek
dtoni na pitce, pracy rak i nog, po korekcie nauczyciela
synchronizacja pracy | celno$¢ rzutu.- nauczyciela. brak checi
rak i nog, niewielkie poprawy.
celno$¢ rzutu. nieprawidlowosci.
GIMNASTYKA
Siady z lezenia poprawnie poprawnie wykonanie wykonanie podjecie proby, ale | Uczen nie przystapit
tytlem wykonane, wykonane, ¢wiczenia ¢wiczenia wykonanie do sprawdzianu.
wykonywane w ilo§¢ powtorzen, ilos¢ powtorzen, | zgodnie ze zgodnie ze niezgodne z
czasie 30s.- sita poprawa wyniku. wyroéwnanie badz | swoimi swoimi mozliwo$ciami
mm. brzucha poprawa wyniku. | mozliwo$ciami, | mozliwosciami, ucznia.
(wg MTSF) poprawa lub brak checi
uzyskanie poprawy.

poprzedniego
wyniku.




1 POLROCZE

WYMAGANIA EDUKACYJINE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA SEMESTRALNEJ OCENY ZA II POLROCZE

TEMATYKA OCENA OCENA OCENA DOBRA | OCENA OCENA OCENA
ZAJEC CELUJACA BARDZO DOSTATECZNA | DOPUSZCZAJACA | NIEDOSTATECZNA
DOBRA

LEKKOATLETYKA
Start niski, prawidtowo prawidtowo znajomos$¢ przebiegnigcie podjecie proby, ale Uczen nie przystapit
bieg sprinterski — | wykonana wykonana komend calego dystansu wykonanie do sprawdzianu.
60m technika: technika, startowych, zgodnie ze niezgodne ze swoimi

znajomos¢ znajomos¢ przebiegnigcie swoimi mozliwo$ciami.

komend komend dystansu zgodnie | mozliwo$ciami,

startowych, startowych, ze swoimi brak checi

prawidtowe prawidtowe mozliwo$ciami, poprawy.

postawy na postawy na poprawa lub

poszczegolne poszczeg6lne uzyskanie

komendy, komendy, poprzedniego

technika biegu, technika biegu, wyniku.

czas biegu, czas biegu,

poprawa wyréwnanie badz

poprzedniego poprawa wyniku.

wyniku.
Bieg znajomos$¢ znajomos¢ znajomos¢ przebiegnigcie podjecie proby, ale Uczen nie przystapit
wytrzymatosciowy | komend startu komend, komend, calego dystansu wykonanie do sprawdzianu.
start wysoki - wysokiego, prawidlowe przebiegnigcie zgodnie ze niezgodne ze swoimi
600m.dz./ prawidtowe postawy na dystansu zgodnie | swoimi mozliwo$ciami.
800m cht. postawy poszczegolne ze swoimi mozliwo$ciami,

naposzczegolne komendy, mozliwo$ciami, brak checi

komendy, technika biegu, poprawa lub poprawy.

technika biegu, czas biegu, uzyskanie




czas biegu, wyrownanie badz | poprzedniego
poprawa wyniku. | poprawa wyniku | wyniku.
Rzut pitka postawa postawa wykonanie rzutu | wykonanie rzutu | podjecie proby, ale | Uczen nie przystapit
lekarska w tyt nad | ¢wiczacego, ¢wiczacego, zgodnie ze zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.
glowa -2 kg utozenie nog i rgk | utozenie nogiragk | swoimi swoimi niezgodne ze swoimi
Z pitka, z pitka, mozliwosciami, mozliwosciami, mozliwo$ciami.
wlasciwy wyrzut | wlasciwy wyrzut | poprawa lub brak checi
pitki, pitki, uzyskanie poprawy.
odlegtos¢ rzutu, odlegtos¢ rzutu, poprzedniego
poprawa wyniku. | wyréwnanie badZz | wyniku.
poprawa wyniku.
Rzut piteczka odpowiedni odpowiedni wykonanie rzutu | wykonanie rzutu | podjgcie proby Uczen nie przystapit
palantowg rozbieg, rozbieg, zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
jednoracz prowadzenie reki | prowadzenie reki | swoimi swoimi wykonanie
rzucajacej, rzucajacej, mozliwo$ciami, mozliwos$ciami, niezgodne ze swoimi
odlegtos¢ rzutu, odlegtos¢ rzutu, poprawa lub brak checi mozliwo$ciami.
poprawa wyniku. | wyréwnanie bagdz | uzyskanie poprawy.
poprawa wyniku. | poprzedniego
wyniku.
Skok w dal prawidtowy prawidlowy wykonanie skoku | wykonanie skoku | podjecie proby Uczen nie przystapit
technikg naturalng | rozbieg, wlasciwy | rozbieg, wlasciwy | zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
z rozbiegu sposob odbicia ze | sposob odbicia ze | swoimi swoimi wykonanie
strefy/od deski, strefy, mozliwo$ciami, mozliwo$ciami, niezgodne ze swoimi
prawidtowe prawidtowe poprawa lub brak checi mozliwo$ciami.
ladowanie po ladowanie po uzyskanie poprawy.
skoku, skoku, poprzedniego
dhugos¢ skoku, dhugos¢ skoku, wyniku.
poprawa wyniku. | wyréwnanie badz
poprawa wyniku.
Mini PILKA SIATKOWA
Zagrywka Poprawnie wlasciwa pozycja | wykonanie wykonanie podjecie proby, Uczen nie przystapit
sposobem dolnym | technicznie: wyj$ciowa, ¢wiczenia zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.




zza linii 7 metréw. | wlasciwa pozycja | prawidlowe z matymi bedami | swoimi niezgodne z

wyjéciowa, prowadzenie reki | technicznymi - po | mozliwoSciami — | mozliwos$ciami.

prawidtowe zagrywajacej, korekcie mimo wskazowek

prowadzenie reki | przebicie pitki za | nauczyciela. nauczyciela

zagrywajacej, siatke, dziatanie brak checi

przebicie pitki za | ruchowe po poprawy.

siatke, dziatanie wykonaniu

ruchowe po zagrywki -

wykonaniu niewielkie

zagrywki. nieprawidlowosci.
Odbicia pitki poprawnie postawa wykonanie wykonanie podjecie proby, Uczen nie przystapit
sposobem oburagcz | technicznie: siatkarska ¢wiczenia zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.
gornym postawa prawidtowe z matymi btedami | swoimi niezgodne z

siatkarska ulozenie palcow technicznymi - po | mozliwo$ciami - | mozliwo$ciami.

prawidlowe dtoni na pitce, korekcie mimo wskazowek

utozenie palcow | synchronizacja nauczyciela. nauczyciela,

dtoni na pitce, pracy rak i nog brak checi

synchronizacja podczas odbicia, poprawy.

pracy rak i nog powtarzalno$¢

podczas odbicia, | odbi¢ - niewielkie

powtarzalno$¢ nieprawidlowosci.

odbic..
Odbicia pitki poprawnie postawa wykonanie wykonanie podjecie proby, Uczen nie przystapit
sposobem oburacz | technicznie: siatkarska, ¢wiczenia zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.
dolnym postawa prawidtowe z matymi bledami | swoimi niezgodne z

siatkarska, utozenie ramion w | technicznymi - po | mozliwo$ciami - | mozliwos$ciami.

prawidlowe momencie korekcie mimo wskazowek

utozenie ramion w | odbicia, nauczyciela. nauczyciela,

momencie synchronizacja brak checi

odbicia, pracy rak i nog, poprawy.

synchronizacja powtarzalno$é

pracy raki nog,

odbi¢ - niewielkie




powtarzalno$¢ nieprawidlowosci.

odbic.
PILKA RECZNA
Podania pitki w poprawnie kontakt wzrokowy | wykonanie wykonanie podjecie proby, Uczen nie przystapit
dwojkach — technicznie: z pitka do ¢wiczenia zgodnie ze wykonanie do sprawdzianu.
podania jednorgcz | kontakt momentu chwytu, | z matymi bledami | swoimi niezgodne z
potgérne w ruchu | wzrokowy z pitkg | dtonie zwrocone | technicznymi - po | mozliwos$ciami - | mozliwo$ciami.

do momentu w Kierunku korekcie mimo wskazowek

chwytu, pitki, nauczyciela. nauczyciela,

dlonie zwrocone | prawidtowe brak checi

w kierunku odprowadzenie poprawy.

pifki, reki podajace;,

prawidtowe pitka trzymana

odprowadzenie jednoracz, celnosé

reki podajace;, podania —

pitka trzymana niewielkie

jednoracz, nieprawidlowosci.

celno$¢ podania.
Rzut pitka do poprawnie wlasciwe wykonanie wykonanie podjecie proby Uczen nie przystapit
bramki z wyskoku | technicznie: ustawienie reki ¢wiczenia z ¢wiczenia zgodnie | wykonania do sprawdzianu.

prawidtowe rzucajacej, matymi btgdami | ze swoimi ¢wiczenia, ale

prowadzenie prawidtowa praca | technicznymi —po | mozliwo$ciami, wykonanie

reki rzucajace;j, nog, celnos¢ korekcie brak checi niezgodne z

prawidtowe rzutu, nauczyciela. poprawy. mozliwo$ciami

odbicie przed ptynno$¢ dziatania ucznia.

rzutem, — niewielkie

ptynnos$¢ ruchu, nieprawidlowosci.

skuteczno$¢

dziatania.

Na oceng Srodroczna obowigzuja wymagania edukacyjne na dane polrocze.
Na ocen¢ roczna obowiazuja wymagania edukacyjne z pierwszego i drugiego polrocza.
Wymagania edukacyjne z pierwszego i drugiego polrocza sa niezbedne do otrzymania przez ucznia rocznej oceny klasyfikacyjnych.




Diagnoza sprawnosci fizycznej odbywa si¢ na podstawie czterech wystandaryzowanych prob sprawnosci:

1.
2.
3.
4.

Bieg 10x5 m,

Beep—test — 20 metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy,

Podpor lezac przodem na przedramionach, plank (,,deska’) — pomiar zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,
kok w dal z miejsca.

W pierwszym semestrze bedzie obywatla si¢ diagnoza z wykorzystaniem wybranych sposrdd powyzszych prob, natomiast w drugim semestrze
obowigzkowo zgodnie z ustawa beda przeprowadzanie wszystkie cztery proby sprawnosci fizycznej.
Wyzej wymienione proby sprawnosciowe nie podlegaja ocenie.

Zgodnie z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania z wychowania fizycznego:

v
v

v

Aktywnos$¢, praca ucznia na lekcji stacjonarnej lub zdalnej oceniana jest na biezaco.
Quizy, testy, kartkowki pisemne sg oceniane w skali punktowej, a liczba punktow jest przeliczana na oceng¢ zgodnie z zasadami
obowigzujacymi w szkole 1 zapisanymi w statucie szkoty.
Uczen za kazde nieprzygotowanie do zaje¢ otrzymuje minusa (-) W Kategorii ocen — przygotowanie do lekcji. Uzyskanie czterech
minusOw powoduje ich konwersje 1 sg zamieniane na ocen¢ niedostateczng rowniez w kategorii — przygotowanie do zaje¢. Kazde
nastepne cztery minusy réwniez beda zamieniane na ocen¢ niedostateczng. Czyli kazdy 4,8,12,16... itd. minus za nieprzygotowanie
skutkuje oceng niedostateczna.
Uczniowie ktorzy przez caly semestr systematycznie sg przygotowani do zaje¢ otrzymaja na koniec semestru

o oceng celujaca — gdy uczen zawsze byt przygotowany lub otrzymat tylko jednego minusa za nieprzygotowanie

o oceng bardzo dobra — gdy uczen otrzymat 2 lub 3 minusy za nieprzygotowanie
Za aktywny udzial w szkolnych zajg¢ciach pozalekcyjnych (SKS, zajecia sportowo - rekreacyjne) uczen otrzymuje czastkowa oceng
celujaca badz bardzo dobra w zalezno$ci od zaangazowania 1 pracy na zajgciach oraz frekwencji— na zakonczenie I i I semestru.
Uczen za czynne uprawianie sportu w klubie sportowym, uczestnictwo w zawodach w czasie wolnym od zaje¢ oraz innych
aktywnos$ciach raz w semestrze uzyskuje ocene celujaca.

Szczegolne osiagnigcia:

kazdorazowo, ocen¢ czastkowa celujaca otrzymuje uczen, ktory:
e uczestniczy w szkolnych zawodach sportowych*
e reprezentuje szkote na zawodach miedzyszkolnych np. gminnych, powiatowych itp.*



e w konkursie o tematyce sportowej uzyskal wysoka lokate.
*Uczen nie dostaje oceny celujacej za uczestnictwo lub miejsce medalowe podczas zawodow w sytuacji razgcego famania zasad bezpieczenstwa,

zachowania niegodnego ucznia, stwarzanie zagrozenia dla siebie i innych, bdjka, kradziez, zniszczenie mienia itp. Wowczas jest oceniany

punktami ujemnymi zgodnie z zasadami ujgtymi w statucie szkoty.

Wymagania edukacyjne dla danej klasy nauczyciel przedstawia uczniom i rodzicom na poczatku roku szkolnego.



